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Введение. Наряду с ростом распространенно-
сти аллергических заболеваний органов дыхания 
на протяжении последних десятилетий отмече-
но увеличение частоты причинной значимости 
пыльцы ветроопыляемых растений в обострении 
аллергического ринита и бронхиальной астмы [1]. 
На рост распространенности и тяжести респира-
торной пыльцевой аллергии влияет глобальное 
потепление и  уровень поллютантов, влияющих 
на длительность периода вегетации, разнообра-
зие пыльцевого спектра и увеличение количества 
пыльцевых зерен с  выраженными повреждаю-
щими свойствами, повышение проницаемости 
слизистой оболочки дыхательных путей и гипер-
реактивности дыхательных путей, а также изменя-
ющих мукоцилиарный клиренс [2–4]. Кроме того, 
аэропалинологическая ситуация имеет региональ-
ные особенности, которые формируются под вли-
янием климатогеографических, промышленных, 
транспортных и  культурных факторов [3, 5, 6]. 
В XX веке в Европе и России началось формиро-
вание сети аэропалинологических станций [7–10], 
но до настоящего времени в литературе отсутству-
ют данные о таксономическом составе и концен-
трации пыльцы в воздушном бассейне на терри-
тории Свердловской области и г. Екатеринбурга.

Свердловская область является экологически 
неблагоприятной территорией с  присутствием 
загрязнений окружающей среды комбинациями 
токсичных веществ и тяжелых металлов, что явля-
ется фактором риска для раннего формирования 
аллергических заболеваний кожи и дыхательной 
системы [11]. У  детей, проживающих в  данной 
местности, отмечены особенности течения пол-
линоза в  виде раннего дебюта и  формирования 
сочетанных форм аллергических болезней, сопро-
вождающихся развитием поливалентной сенсиби-
лизации к различным ингаляционным и неинга-
ляционным аллергенам [12–13]. Это обусловило 
актуальность нашего исследования с целью опти-
мизировать сроки начала предсезонной подготов-
ки и иммунотерапии пыльцевыми аллергенами по 
предсезонно-сезонной схеме.

Материалы и методы. Екатеринбург, являясь 
крупным промышленным мегаполисом с  боль-
шим количеством автодорог и напряженным тра-
фиком, находится в горной местности на высоте 
270 м над уровнем моря, в зоне границы умерен-
но континентального с  континентальным кли-
матом, в  пределах лесной южно-таежной зоны. 
Растительный покров представлен коренными 
южно-таёжными осиново-березово-сосновыми 

Analysis of the aeropalinological spectrum in Yekaterinburg

https://doi.org/10.53529/2500-1175-2021-4-42-44

Ю.Н. Емелина1, О.А. Воронцова2, Е.К. Бельтюков3

1  ГАУЗ СО «Свердловская областная детская клиническая больница», г. Екатеринбург, 620149, ул. С. Дерябиной, 32, Россия 
2  Европейский медицинский центр «УГМК-Здоровье», г. Екатеринбург, Россия
3 � ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации,  г. Екатеринбург, Россия

For citation: Емелина ЮН, Воронцова ОА, Бельтюков ЕК. Анализ аэропалинологического спектра в г. Екатеринбурге. Aller-
gology and Immunology in Pediatrics. 2021; 4: 42–44. https://doi.org/10.53529/2500-1175-2021-4-42-44

https://doi.org/10.53529/2500-1175-2021-4-42-44

Yu.N. Emelina1, O.A. Vorontsova2, E.K. Beltyukov3

1  GAUZ SO «Sverdlovsk Regional Children’s Clinical Hospital», Yekaterinburg, 32, S. Deryabina str., Yekaterinburg, Russia
2  European Medical Center «UGMC-Health», Yekaterinburg, Russia
3  FGBOU VO «Ural State Medical University» of the Ministry of Health of the Russian Federation, Ekaterinburg, Russia

For citation: Emelina YuN, Vorontsova OA, Beltyukov EK. Analysis of the aeropalinological spectrum in Yekaterinburg. Allergology 
and Immunology in Pediatrics. 2021; 4: 42–44. https://doi.org/10.53529/2500-1175-2021-4-42-44

Анализ аэропалинологического спектра в г. Екатеринбурге
SCO — краткое сообщение

https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.53529/2500-1175-2021-4-42-44&domain=pdf&date_stamp=2021-12-25
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/


АЛЛЕРГОЛОГИЯ И ИММУНОЛОГИЯ В ПЕДИАТРИИ, №4, декабрь 2021  /  ALLERGOLOGY AND IMMUNOLOGY IN PEDIATRICS, №4, december 2021

Краткие сообщения и письма в редакцию  /  Communications and Correspondence

43

лесами, пойменными лугами и древесно-кустар-
никовыми зарослями [14–15].

Для оценки качественного и  количественно-
го состава пыльцевого дождя в атмосфере г. Ека-
теринбурга проводился аэропалинологический 
мониторинг с апреля по сентябрь в 2006–2008 гг. 
Исследование проводилось гравиметрическим ме-
тодом с использованием импакт-волюметрическо-
го пыльцеуловителя фирмы «Буркарда», установ-
ленного на крыше многоэтажного здания на высоте 
20  м от земли. Последующее микроскопическое 
исследование проводилось с помощью светового 
микроскопа «БиоламЛомо» при 100-кратном (об-
зор) и 400-кратном увеличении (идентификация 
и подсчет пыльцевых зерен и спор грибов).

Результаты и обсуждение. В наблюдаемый пе-
риод основными продуцентами пыльцы являлись 
19 таксонов: 12 — древесных и 7 — травянистых. 
Среднегодовое количество пыльцевых зерен со-
ставило 25079 п. з./см3 за сезон, из них пыльцы 
деревьев — 20799 (82,9 %), злаковых — 448 (1,7 %), 
сорных трав — 3832 (15,2 %).

Наибольшее таксономическое разнообразие 
было отмечено в мае (в воздухе присутствовала 
пыльца 11  таксонов деревьев), наименьшее  — 
в июле — сентябре (по 6 таксонов травянистых 
растений). Максимальное количество пыльцевых 
зерен фиксировалось во 2-й и 3-й декаде мая: 8124 
и 10174 п. з./см3 соответственно.

Основными продуцентами пыльцы деревьев 
были: береза (Betula), семейство Березовые (Bet-
ulaceae) — 14129 п. з. за сезон (67,9 %), ель (Picea), 
семейство Сосновые (Pinaceae) — 1972 (9,5 %), то-
поль (Populus), семейство Ивовые (Salicaceae) — 
1494 (7,2 %), сосна (Pinus), семейство Сосновые 
(Pinaceae) — 1469 (7,1 %), орешник (Corylus), се-
мейство Березовые (Betulaceae)  — 865 (4,1 %), 
вяз (Ulmus), семейство Вязовые (Ulmaceae)  —  
334 (1,6 %), ясень (Fraxinus), семейство Масли-
новые (Oleaceae)  — 238 (1,1 %), клен (Acer), се-
мейство Сапиндовые (Sapindaceae) — 149 (0,7 %), 
дуб (Quercus), семейство Буковые (Fagaceae)  —  
79 (0,4 %), ива (Salix), семейство Ивовые 
(Salicaceae) — 40 (0,2 %), ольха (Alnus), семейство 
Березовые (Betulaceae) — 15 (0,1 %) и липа (Tilia), 
семейство Липовые (Tiliaceae) — 15 (0,1 %). По ли-
тературным данным, из представленных таксонов 
наибольшей аллергенной активностью обладает 
пыльца березы (Betula) [5], которая присутствовала 
в атмосфере с 1-й декады мая по 1-ю декаду июля.

Пыльца злаковых трав определялась в атмос-
фере с 1-й декады июня по 1-ю декаду сентября, 
максимальная концентрация отмечена в 3-й дека-
де июня, 2-й и 3-й декадах июля: 97 п. з./cм3, 150 
и 75 п. з./cм3 соответственно.

Основными продуцентами пыльцы сорных 
трав были крапива (Urtica), семейство Крапив-
ные (Urticaceae) — 3400 п. з./см3 (88,7 %) и полынь 
(Artemisia), семейство Астровые (Asteraceae)  —  
251 (6,6 %) за сезон. Пыльца крапивы определялась 
в воздушном бассейне г. Екатеринбурга со 2-й де-
кады июня по 1-ю декаду сентября, максимальный 
уровень пыльцевых зерен составил 997 п. з./см3. 
Пыльцевые зерна полыни фиксировались в атмос-
фере с 3-й декады июля по 1-ю декаду сентября, 
максимальная концентрация — 111 п. з./cм3 отме-
чена во 2-й декаде августа. В меньшем количестве 
в воздухе определялась пыльца щавеля (Rumex), 
семейство Гречишные (Polygonaceae) — 130 (3,4 %), 
подорожника (Plantago), семейство Подорожнико-
вые (Plantaginaceae) — 32 (0,8 %), и травянистых 
растений семейства Маревых (Chenopodioideae) — 
18 (0,5 %).

Среднегодовое количество спор плесневых гри-
бов составило 208845 за сезон, из них преобладали 
споры кладоспориума — 207869 (99,5 %) в сравне-
нии сальтернарией  — 976 (0,5 %), споры грибов 
присутствовали в воздухе с мая по сентябрь.

Заключение. Анализ полученных данных по-
казал, что в воздушном бассейне г. Екатеринбурга 
с мая по сентябрь в 2006–2008 гг. присутствовала 
пыльца 19 таксонов, из них 12, согласно литера-
турным данным, обладают аллергенной активно-
стью [5]. В мае отмечалось наибольшее таксоно-
мическое разнообразие (в воздухе присутствовало 
11  таксонов деревьев) и  максимальная концен-
трация пыльцевых зерен, причем пыльца березы 
вносила основной вклад в создание высокой аэро-
палинологической нагрузки, присутствуя в атмос-
фере длительное время (с 1 декады мая по 1 декаду 
июля). Обратило на себя внимание значительное 
количество спор кладоспориума, определяемых 
в воздухе с мая по сентябрь, что может утяжелять 
течение аллергического ринита и бронхиальной 
астмы.

Полученные данные подтверждают результаты 
наших предыдущих исследований, показывающих 
преобладание поллиноза, вызванного пыльцой 
деревьев, с развитием персистирующих среднетя-
желых и тяжелых симптомов риноконъюнктиви-
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та с явлениями бронхиальной гиперреактивности 
у большинства детей, проживающих в Свердлов-
ской области [12, 13]. Требуются дальнейшие аэро-

палинологические исследования для создания ка-
лендаря цветения и возможности прогнозирования 
начала палинации в последующие годы.
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