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Бронхиальная астма (БА) и аллергические заболевания, такие как аллергический ринит (АР) и атопический дерматит 
(АтД), — наиболее часто встречающиеся хронические заболевания, распространенность которых растет среди детcкой 
популяции параллельно с урбанизацией и индустриализацией общества. Эти заболевания ложатся тяжелым бременем на 
пациентов, их семьи и общество в целом, что связано с хроническим течением, частыми обострениями и необходимостью 
длительной терапии этих заболеваний. Традиционно данные о распространенности БА и аллергических заболеваний 
среди детей основываются на результатах программы «Международное исследование астмы и аллергии у детей» (In-
ternational Study of Asthma and Allergies in Childhood), сфокусированной на детях школьного возраста 6–7 и 13–14 лет. 
Стандартизованные международные эпидемиологические исследования распространенности астмы и аллергических заболе-
ваний у детей дошкольного возраста не проводились, и к настоящему времени опубликованы немногочисленные зарубежные 
данные, демонстрирующие высокую распространенность среди детей этого возраста. Исследования эпидемиологии БА 
и аллергических заболеваний среди дошкольников России единичны. Цель данной статьи: систематизировать имеющуюся 
на сегодняшний день информацию о распространенности БА и аллергических заболеваний среди детей. Источники данных: 
проведен всесторонний поиск литературы с использованием базы данных PubMed. 
Ключевые слова: распространенность, дети, бронхиальная астма, аллергический ринит, атопический дерматит.
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РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ  
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ СРЕДИ ДЕТЕЙ 
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Распространенность БА растет параллельно 
с  урбанизацией и  индустриализацией общества 
и представляет собой глобальную проблему об-
щественного здравоохранения [1; 2]. Согласно 
систематическому анализу, БА является наиболее 
распространенным хроническим респираторным 
заболеванием, которым страдают около 358 мил-
лионов жителей планеты. Всемирная организация 
здравоохранения прогнозирует увеличение числа 
больных на 100 миллионов к 2025 г. [2].

В первой половине XX в. астма не относилась 
к  распространенным заболеваниям, и  только 
в  60-х годах стали появляться сообщения о  ро-
сте заболеваемости астмой среди детей. В 1969 г. 
опубликована первая убедительная публикация, 
свидетельствующая о росте распространенности 
астмы среди школьников Бермингема. В течение 
последующих нескольких лет появлялись данные 
о растущей распространенности заболевания в Ав-
стралии и Японии [3, 4]. В 1985 г. зафиксировано 
значительное увеличение частоты госпитализа-
ции детей с обострением БА в Новой Зеландии, 
Англии, Уэльсе, США и Австралии [5]. В течение 
15 лет частота госпитализаций увеличилась в Но-
вой Зеландии в 10 раз, в Англии и Уэльсе — в 6 раз, 
в США — в 3 раза, в Канаде — в 4 раза, в Австралии 
(штат Квинсленд) — в 8 раз. В 1990 г. зафиксиро-
ван резкий скачок распространенности БА среди 
финских юношей призывного возраста [6]. Уста-

новлено 3-кратное увеличение распространен-
ности в период с 1926 по 1961 г. с 0,02 до 0,08 % 
и 6-кратное повышение в период с 1966 по 1989 г. 
с 0,29 до 1,79 %. Зафиксировано 12-кратное уве-
личение распространенности БА среди финских 
юношей призывного возраста в период с 1966 по 
2003 г. с 0,29 до 3,45 % [7].

Несмотря на целый ряд публикаций, демон-
стрирующих скачок распространенности БА сре-
ди детей Австралии, Новой Зеландии и Велико-
британии, исследования не отражали истинную 
эпидемиологическую ситуацию, поскольку были 
проведены с использованием разных методологий 
сбора информации. Для глобальной оценки рас-
пространенности необходимо было провести ис-
следования по идентичной методологии в разных 
регионах мира в выборках с одинаковым возраст-
ным диапазоном. Впоследствии было проведено 
исследование, отвечающее этим критериям  — 
«Международное исследование астмы и аллергии 
в детском возрасте» (International Study of Asth-
ma and Allergies in Childhood»; ISAAC), в котором 
приняли участие почти 2 миллиона детей 6–7 лет 
и 13–14 лет из 105 стран мира. Исследование вы-
явило почти 20-кратную разницу в показателях 
распространенности симптомов БА между раз-
ными регионами мира, которая варьировалась от 
1,8 до 36,7 % [8]. В исследовании ISAAC приняли 
участие исследовательские центры из России. Со-
гласно метаанализу, выполненному по программе 
ISAAC национальных исследований, в  которых 
приняли участие почти сто тысяч детей, распро-
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Bronchial asthma (BA) and allergic diseases such as allergic rhinitis (AR) and atopic dermatitis (AtD) are the most common chronic 
diseases, the prevalence of which is growing among the child population with the urbanization and industrialization of society. These 
diseases place a heavy burden on patients, their families and society as a whole, which is associated with a chronic course, frequent 
exacerbations and the need for long-term therapy of these diseases. Traditionally, data on the prevalence of BA and allergic diseases 
among children are based on the results of the program «International Study of Asthma and Allergies in Childhood», focused on 
school-age children 6–7 and 13–14 years. Standardized international epidemiological studies of the prevalence of BA and allergic 
diseases in preschool children have not been conducted and to date, few foreign data have been published demonstrating a high prev-
alence among children of this age. Studies on the epidemiology of asthma and allergic diseases among preschoolers in Russia are few. 
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страненность симптомов БА среди школьников 
России сопоставима со среднемировыми показа-
телями и колеблется в зависимости от регионов 
от 5 до 11 % среди детей 7–8 лет, от 5 до 13 % среди 
детей 13–14 лет [9].

Поскольку программа ISAAC была сфокусиро-
вана на детях 6–7 и 13–14 лет, распространенность 
заболевания среди детей более старшего возрас-
та оставалась неизученной, в связи с чем комитет 
экспертов Европы по астме и аллергии разработал 
новый инструмент исследования — «Глобальная 
сеть по аллергии и астме в Европе» (Global Aller-
gy and Asthma European Network, GA2LEN), ис-
следовательская программа которого рассчитана 
на подростков в возрасте 15–18 лет [10]. В 2009 г. 
опубликованы результаты исследования распро-
страненности БА среди подростков, проведенного 
по протоколу GA2LEN, в двух городах Российской 
Федерации (г. Москва, г. Томск), согласно кото-
рым распространенность БА среди подростков 
5,1 %, что в 5 раз превышает данные официальной 
статистики [11].

В 2012 г. создана международная организа-
ция «Глобальная сеть по астме» (Global Asthma 
Network, GAN), одной из приоритетных задач 
которой стало дальнейшее проведение иссле-
дований в области эпидемиологии БА среди де-
тей и взрослых. К настоящему времени в состав 
GAN входят 364 исследовательских центра из 
135 стран мира, в том числе 4 центра из России: 
г. Новосибирска, г. Томска, г. Тобольска, г. Тюме-
ни. Первая фаза GAN посвящена изучению рас-
пространенности БА у детей и взрослых в раз-
ных странах мира с целью проведения анализа 
временных тенденций изменения распростра-
ненности и тяжести заболевания в период с 2003 
г. по 2019 г. Получены сопоставимые показате-
ли распространенности астмы в 2003 и 2018 гг. 
среди детей 6–7 лет (15,0 и 14,6 % соответствен-
но; p = 0,541) и незначительное снижение среди 
детей 13–14 лет (13,9 и 12,5 % соответственно; 
p = 0,024) [12]. В то время как результаты между-
народного эпидемиологического исследования 
GAN демонстрируют стабилизацию показателей 
распространенности БА среди детей, опублико-
ванный в  2020  г. метаанализ 24 исследований 
с  участием 212  814 детей свидетельствует об 
увеличении распространенности БА среди го-
родских детей Китая с 1,2 % в 1990–1999 гг. до 
3,3 % в 2011–2015 гг. [13].

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ  
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ СРЕДИ ДЕТЕЙ  
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

В половине всех случаев БА стартует в раннем 
возрасте, однако международные эпидемиоло-
гические исследования распространенности БА 
у  детей дошкольного возраста не проводились, 
а все данные об эпидемиологии астмы в детской 
популяции базируются на результатах между-
народного эпидемиологического исследования 
ISAAC, сфокусированного на детях школьного 
возраста. К настоящему времени опубликованы 
немногочисленные зарубежные национальные 
исследования, демонстрирующие значительные 
колебания распространенности БА среди детей 
дошкольного возраста между разными регионами 
мира — от 2,6 до 21,6 % [14, 15, 16]. 

В большинстве зарубежных исследований в ка-
честве инструмента оценки распространенности 
симптомов БА среди дошкольников использо-
вался опросник ISAAC, что позволяет провести 
объективное сравнение показателей в  разных 
регионах. Согласно опубликованным данным, 
распространенность симптомов БА среди детей 
дошкольного возраста, изученная посредством 
опросника ISAAC, варьируется от 4,9 до 21,6 %. 
В странах Западной Европы распространенность 
симптомов БА колеблется от 8,9 до 17,1 % [17], 
в Южной Корее — от 4,9 до 13,8 % [18], в Индии — 
9,2 % [19], в Японии — 9,3 % [20]. В России прове-
дено единственное популяционное исследование 
распространенности БА среди детей дошкольного 
возраста, проживающих в городских условиях Ал-
тайского края. Исследование проведено в 2 этапа. 
На скрининговом этапе распространенность сим-
птомов БА оценивали с помощью вопросов вали-
дизированного опросника ISAAC, на клиническом 
этапе диагноз верифицировался врачами-иссле-
дователями на основании диагностических кри-
териев международного согласительного доку-
мента Global Strategy for Asthma Management and 
Prevention (GINA, updated 2017) [21]. По данным 
исследователей, распространенность БА среди 
городских детей Алтайского края в возрасте 3–6 
лет составила 5,7 %, при этом треть детей (32 %) 
не имели ранее установленного в  учреждениях 
практического здравоохранения диагноза, что 
свидетельствует о высокой частоте недиагности-
рованной БА среди детей дошкольного возраста 
и соответствует результатам опубликованных по-
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пуляционных исследований, согласно которым от 
20 до 70 % детей и взрослых с БА не имеют диагно-
за и не получают терапию [22].

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АЛЛЕРГИЧЕ-
СКОГО РИНИТА СРЕДИ ДЕТЕЙ  
ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Аллергический ринит (АР) представляет собой 
распространенную проблему в детском и подрост-
ковом возрасте, негативно влияет на физическое, 
социальное и  психологическое благополучие. 
Эпидемиологические исследования демонстри-
руют рост распространенности АР в течение по-
следних трех десятилетий в  развитых странах 
мира. АР страдает около 40 % мирового населения, 
23–30 % населения Европы и 12–30 % населения 
США [23].

Большинство исследований, посвященных изу-
чению распространенности АР, выполнены на пе-
диатрической когорте. Самым масштабным стало 
исследование ISAAC, продемонстрировавшее ши-
рокое колебание распространенности АР в разных 
странах мира от 0,8 до 14,9 % среди детей 6–7 лет, 
от 1,4 до 39,7 % среди детей 13–14 лет [9]. Соглас-
но данным исследовательских центров России 
(Томская область, Ставропольский край, Красно-
дарский край, Агинский Бурятский округ), при-
нявших участие в изучении АР по международной 
программе ISAAC, распространенность АР варьи-
руется от 10,2 до 25,4 % среди детей 7–8 лет и от 34,2 
до 41,1 % среди детей 13–14 [24, 25, 26, 27].

Эпидемиологические исследования последнего 
десятилетия свидетельствуют о стабильно высо-
ких показателях распространенности АР среди де-
тей разных стран мира. По данным популяционно-
го исследования, среди подростков Швеции 13 % 
респондентов имеют симптомы АР и лишь 69 % из 
них имеют врачебно-верифицированный диагноз 
[28]. S. Chinratanapisit и соавт., анализируя вре-
менные тенденции распространенности АР среди 
детей Бангкока, установили небольшое повыше-
ние распространенности заболевания среди детей 
6–7 лет — 13,4 % в 2003 г., 15,0 % — в 2017–2018 гг. 
и снижение среди детей 13–14 лет — 23,9 % в 2003 
г., 17,5 % — в 2017–2018 гг. [12]. В 2018 г. опубли-
кованы результаты одномоментного международ-
ного исследования, в котором приняли участие 70 
врачей членов Итальянского Общества Риноло-
гии из 70 стран Азии, Европы, Америки и Африки. 
Анкетный опрос специалистов продемонстриро-

вал значительное колебание распространенности 
АР среди детей и взрослых в зависимости от реги-
онов проживания — от 15 до 25 % [29]. 

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АЛЛЕРГИЧЕ-
СКОГО РИНИТА СРЕДИ ДЕТЕЙ  
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Международные стандартизированные эпиде-
миологические исследования распространенности 
АР среди дошкольников не проводились. Немного-
численные зарубежные исследования демонстри-
руют колебания распространенности АР среди до-
школьников между разными регионами мира от 5,5 
до 50,7 % [30, 31, 32]. В Китае распространенность 
симптомов АР у детей дошкольного возраста соста-
вила 42,5 % [33], в Японии — 17,8 % [20].

В России проведено три исследования рас-
пространенности АР среди детей дошкольного 
возраста, в двух из которых распространенность 
оценивалась на основании субъективных дан-
ных — положительных ответов родителей на во-
просы валидизированного опросника ISAAC. По 
данным этих исследований, распространенность 
АР среди московских детей в возрасте 3 лет 5,2 %, 
среди детей 4 лет — 7,4 % [34]. Распространенность 
АР среди дошкольников г. Волгограда  — 14,1 % 
[35]. В 2018 г. опубликованы результаты популя-
ционного исследования распространенности АР 
среди городских детей в возрасте 3–6 лет, прожи-
вающих в городских условиях Алтайского края. 
Исследование проведено в 2 этапа. На скрининго-
вом этапе распространенность симптомов АР оце-
нивали с помощью вопросов валидизированного 
опросника ISAAC, на клиническом этапе диагноз 
верифицировался врачами-исследователями на 
основании диагностических критериев междуна-
родного согласительного документа Allergic Rhi-
nitis and its Impact on Asthma (ARIA, пересмотр 
2008) [36]. Распространенность АР среди город-
ских детей Алтайского края в  возрасте 3–6 лет 
составила 10,6 %, при этом половина детей с диа-
гностированным в ходе исследования АР не име-
ли ранее установленного диагноза и не получали 
необходимую терапию [22].

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АТОПИЧЕСКО-
ГО ДЕРМАТИТА СРЕДИ ДЕТЕЙ

По данным международного исследования 
«Глобальное бремя болезней, травм и  факторов 
риска» (The Global Burden of Diseases, Injuries and 
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Risk Factors Study), атопический дерматит (АтД) 
является распространенным патологическим со-
стоянием и занимает 21-е место среди нелеталь-
ных заболеваний [37]. Распространенность АтД 
в последние десятилетия увеличилась в 2–3 раза 
в  странах США, Европейского союза и  Японии 
[38, 39]. Несмотря на публикации, демонстриру-
ющие рост распространенности АтД среди детей 
в конце ХХ в., исследования не отражали истин-
ную эпидемиологическую ситуацию, поскольку 
были проведены с использованием разных мето-
дологий сбора информации. Глобальная оценка 
распространенности АтД была проведена в ходе 
международной стандартизованной программы 
ISAAC, по результатам которой средняя распро-
страненность симптомов АтД составила 7,9 % сре-
ди детей 6–7 лет и 7,3 % среди детей 13–14 лет [8]. 
Россия также приняла участие в  исследовании 
распространенности АтД по программе ISAAC. 
Продемонстрированы значительные колебания 
распространенности АтД среди детей в  зависи-
мости от региона проживания. Распространен-
ность симптомов АтД среди детей 6–7 и  13–14 
лет в Удмуртском крае составила 32,4 и 15,5 % [40], 
в Чебоксарах — 5,8 и 3,3 % [41], в Казани — 6,48 
и 2,33 % [42], в Новосибирске — 11,9 и 7,0 % [43], 
в Самарской области — 7,2 и 4,4 % [44].

РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ АТОПИЧЕСКО-
ГО ДЕРМАТИТА СРЕДИ ДЕТЕЙ  
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Распространенность АтД среди детей до-
школьного возраста, по данным опубликованных 
исследований, варьируется в зависимости от ре-
гиона. Так, в Дании распространенность АтД сре-
ди дошкольников составила 15,0 % [45], в Малай-
зии — 13,4 % [46], в США от 15,0 до 24,0 % [47, 48]. 

В  2021 г. опубликованы результаты пилотного 
международного многоцентрового исследования 
распространенности АтД среди дошкольников 
Северной и  Латинской Америки, стран Евро-
пы, Средней и  Восточной Азии, проведенного 
по стандартизованной методике [49]. Согласно 
полученным данным, распространенность АтД 
среди детей этой возрастной категории варьиру-
ется от 3,3 до 18,7 %, в среднем — 12,1 %. В Рос-
сии проведено два популяционных исследования 
распространенности АтД среди детей дошколь-
ного возраста. В обоих исследованиях изучение 
распространенности проводилось в  два этапа. 
На скрининговом этапе распространенность АтД 
оценивали с помощью вопросов валидизирован-
ного опросника ISAAC, на клиническом этапе ди-
агноз верифицировался врачами-исследователя-
ми на основании клинических диагностических 
критериев. По результатам этих исследований 
распространенность АтД среди детей первых 3 
лет жизни г. Самары 19,4 % [50], среди городских 
детей 3–6 лет, проживающих на территории Ал-
тайского края — 7,4 % [51].

Таким образом, обзор опубликованных ис-
следований свидетельствует о  высокой распро-
страненности БА и  аллергических заболеваний 
среди детей в разных регионах мира. В то же вре-
мя в  России к  настоящему времени проведены 
единичные эпидемиологические исследования 
бронхиальной астмы и аллергических заболева-
ний в детской популяции, в связи с чем очевиден 
дефицит достоверной информации о распростра-
ненности и факторах риска, что не позволяет эф-
фективно планировать лечебно-диагностическую 
работу органами управления здравоохранения 
и сформировать стратегию ранней профилактики 
этих заболеваний.
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