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Реабилитация детей с бронхиальной астмой в условиях дневного ста-
ционара городской детской поликлиники
SCO — краткое сообщение
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Актуальность. Патология дыхательной систе-
мы — ведущая среди заболеваний органов и си-
стем детей и подростков. Отмечается тенденция 
к росту числа случаев хронической респиратор-
ной патологии и усилению тяжести их течения, 
что коррелирует со статистикой по Центрально-
му Федеральному округу РФ, Рязанской области, 
и данными ГБУ РО «Городская детская поликли-
ника № 7» г. Рязани [1–8].

Цель. Оценить роль реабилитационных меро-
приятий у детей с бронхиальной астмой в услови-
ях дневного стационара городской поликлиники 
(ДС) и разработать критерии их эффективности 
у детей с бронхиальной астмой (БА).

Задачи:
1.  Оценить клинико-функциональную харак-

теристику пациентов с БА. 
2.  Проследить динамику течения в совокупно-

сти с субъективным мнением при прохождении 
реабилитации в ДС и в отсутствие такого.

Материалы и методы. Проведено ретроспек-
тивное исследование амбулаторных карт детей 
с  БА. Диагноз верифицирован в  соответствии 
с GINA 2020, опросником по контролю симптомов 
астмы (тест ACQ). Разработаны и внедрены анке-

ты по оценке эффективности реабилитационных 
мероприятий у детей с БА, утвержденные адми-
нистрацией поликлиники. В исследование вклю-
чена когорта детей с БА обоих полов в возрасте от 
3 до 18 лет. В структуре пациентов преобладают 
мальчики-подростки. Ведущая коморбидная пато-
логия — аллергический ринит (91 %). При оценке 
структуры базисной терапии стоит отметить, что 
самой низкой популярностью пользуется комби-
нированная терапия бронхиальной астмы. Отсут-
ствие адекватной терапии по требованию в 17,3 % 
является фактором риска формирования некон-
тролируемого течения БА. 

Результаты и  их обсуждение. В  результате 
исследования динамики показателей детей ДС за 
3 года выявлено снижение тяжелых форм астмы 
до 0 %, рост числа легких форм до 41,4 %. В тече-
ние 3 лет уровень контроля приблизился к 97 %, 
неконтролируемые формы не регистрировались. 
При сравнении степеней тяжести отмечено пре-
обладание тяжелых форм БА у не посещающих 
ДС детей. За 2020  год 7 % детей, которым был 
проведен комплекс реабилитации, требовалась 
неотложная помощь, у  не посещающих ДС по-
казатель достигает 27 %. За счет регулярного 
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посещения врача ДС происходит поддержание 
цикла ведения БА, улучшение контроля заболе-
вания. На основе опросников по оценке работы 
ДС в рамках реабилитации БА удалось выявить: 
уменьшение дней пропуска детских учреждений 
на 69 %, уменьшение дней в  больнице на 83 %, 
уменьшение ОРВИ на 76 %, улучшение качества 
жизни на 97 %. 

Выводы. Таким образом, реабилитация в ус-
ловиях дневного стационара: повышает компла-

ентность пациентов к  лечению, упрощает кон-
троль симптомов и факторов риска, способствует 
профилактике неотложных состояний, улучшает 
качество жизни пациента, формирует цикл БА. 
В результате исследования выявлены критерии 
эффективности реабилитации детей с БА: дости-
жение контроля заболевания, снижение числа 
обострений, снижение степени тяжести, сниже-
ние потребности в неотложной терапии, улучше-
ние качества жизни пациентов.
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